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16.12.2023 Weihnachtsfeier DLRG Emmelshausen

Spaß-Staffel 2023

▪ Alle dürfen mitmachen

▪ Anmeldung an der Weihnachtsfeier

▪ Bunt gemischte Mannschaften

▪ Siegerehrung direkt im Anschluss
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Lanzenstechen
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Lanzenstechen - Ablauf

▪ Start: an den Blöcken, jeder mit Nudel

▪ Nach Startsignal dürfen alle ins Wasser springen

▪ In der Mitte der Bahn werden Tauchringe 

hochgehalten

▪ Jeder „spießt“ mit seiner Nudel einen Ring auf

▪ Zeit stoppt, sobald alle mit Nudel und Ring am 

Beckenrand der Treppenseite sitzen
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Lanzenstechen - Regeln

▪ Alle dürfen gleichzeitig schwimmen

▪ Nudeln dürfen nicht getauscht werden

▪ Ringe dürfen nicht mit der Hand angefasst 

werden

Bewertung: schnellste Zeit
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Alle auf die Matte!
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Alle auf die Matte! - Ablauf

▪ Nach Startsignal dürfen alle ins Wasser springen 

(bei den Blöcken)

▪ Innerhalb einer Minute versuchen alle, sich auf 

die Matte zu setzen

▪ Nach Ablauf der Zeit werden Personen auf Matte 

gezählt
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Alle auf die Matte! - Regeln

▪ Gleiche Personenanzahl in allen Mannschaften

▪ Nicht aufeinander sitzen oder liegen

Bewertung: 10 Punkte pro Person auf Matte; 5 

Punkte, wenn Körper der Person nicht vollständig 

auf Matte
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Packesel
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Packesel - Ablauf

▪ (abgezähltes) Material liegt im Becken verteilt

▪ Nach Startsignal muss innerhalb einer Minute 

möglichst viel Material eingesammelt und auf die 

Matte gelegt werden

▪ Nach Ablauf der Zeit werden Material/Punkte 

gezählt
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Packesel - Regeln

▪ Es darf kein Material von der gegnerischen Bahn 

genommen werden

▪ Gegenstände zählen nur, wenn sie auf Matte 

liegen

▪ Bewertung: Punktesumme der gesammelten 

Gegenstände
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Packesel - Punkte

Große Puppe (1x) 8 P.

5 kg Ring (1x) 5 P.

Kleine Puppe (1x) 4 P.

Tauchring (6x), Ufo (3x), Gurtretter (1x) 3 P.

Brett (10x), Ball (3x), Nudel (3x) 2 P.

Pull-Buoy (10x) 1 P.
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