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An alle Mitglieder der 
DLRG OG Emmelshausen e.V. 
 
 

 
 
 

Freitag, 23. Oktober 2026 

 
 

 
Ausschreibung 

Vereinsmeisterschaften 2026 
am 28.11.2026 in Emmelshausen 

 
 
 
 

Veranstalter/Ausrichter: DLRG OG Emmelshausen e.V. 
 
Veranstaltungsort:  Panoramabad Emmelshausen 
   Klöppchen 21 
   56281 Emmelshausen 
 
   4 Bahnen à 25m 
   Wassertemperatur ca. 29°C 
   Wassertiefe 0,90m – 3,40m 
   100m Retten mit Flossen: Puppe wird gehalten 
 
Qualifikationsbedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder der  
   DLRG OG Emmelshausen e.V. 
 

Landesverband Rheinland-Pfalz 

Ortsgruppe Emmelshausen e. V. 

Katharina Ritt 

stv. SRuS 

E-Mail: katharina.ritt@emmelshausen.dlrg.de 

Internet: www.emmelshausen.dlrg-de 

 

Emmelshausen, 24.10.2026 
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Anmeldung:  Bis spätestens 26.11.2026 per Mail an 
katharina.ritt@emmelshausen.dlrg.de mit Angabe 
von Namen und Geburtsdatum des Teilnehmenden 
(für Schwimmer der Wettkampfgruppen ab  
AK 15/16 zusätzlich Auswahl von 3 oder 4 
Disziplinen) 

 
 oder am Wettkampftag im Vorraum des   

Panoramabads von 08:45 Uhr – 09:00 Uhr 
 
Zeitplan:   Einlass  09:00 Uhr 

Einschwimmen 09:00 Uhr – 09:45 Uhr 
 Wettkampf 09:45 Uhr – ca. 13:00 Uhr 
 
Siegerehrung:  Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. 

1.– 3. Sieger erhalten Medaillen. 
 
Zuschauer:  Zuschauern ist der Aufenthalt in der Schwimmhalle
   in schwimmbadtauglicher Kleidung gestattet.  
 
Fotoaufnahmen:   Während der Veranstaltung werden 

Fotoaufnahmen angefertigt, die zur Darstellung der 
Vereinsarbeit dienen (z. B. auf der Website oder in 
sozialen Medien). Mit der Teilnahme stimmen die 
Teilnehmenden bzw. deren Erziehungsberechtigte 
der Veröffentlichung zu. 
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Disziplinen Vereinsmeisterschaften 2026 

 

Altersklasse Wettkampfgruppen Nicht-Wettkampfgruppen 
 
Minis  
(Jg. 2018 u. 
jünger 

 
 

 

• 25m Bauchlage 

• 25m Rücken ohne 
Armtätigkeit (ggf. mit 
Brett) 

 

 
9/10  
(Jg. 2016/2017) 

 

• 50m Hindernis 

• 50m Kombi 

• 50m Flossen 
 

 

• 25m Bauchlage 

• 25m Rücken ohne 
Armtätigkeit (ggf. mit 
Brett) 
 

 
11/12 
(Jg. 2014/2015) 

 

• 50m Hindernis 

• 50m Kombi 

• 50m Flossen 
 

 

• 50m Hindernis 

• 50m Kombi  
(=25m Freistil + 25m 
Rücken ohne Armtätigkeit) 
 

 
13/14 
(Jg. 2012/2013) 

 

• 100m Hindernis 

• 50m Retten 

• 50m Retten m. Flossen 
 

 

• 50m Hindernis 

• 50m Kombi  
(=25m Freistil + 25m 
Rücken ohne Armtätigkeit) 

• 50m Freistil 
 

 
15/16 
(Jg. 2010/2011) 
 
17/18 
(Jg. 2008/2009) 
 
Offen 
(Jg. 2007 u. älter) 
 

 
Auswahl von mind. 3 Disziplinen: 

 

• 200m Hindernis 

• 50m Retten 

• 100m Lifesaver 

• 100m Retten mit Flossen 
 

 
 
 

• 50m Hindernis 

• 50m Kombi  
(=25m Freistil + 25m 
Rücken ohne Armtätigkeit) 

• 50m Freistil 
 

 


